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THE MOST COMMON 
POSTURAL DEVIATIONS 
ARE: 

FORWARD HEAD POSITIONä å æ æ ç è é ê ë ì í î ë ì ì ï è ð é í å î æ ì í î ì è ì ñå ò ì è î ë ì ó ð ñ ñ ô ì å õ î ë ì é ë å ç ô ñ ì è ö õ è å ó ïé ð ñ ì ä ò ð ì ê ÷ ø ù ì æ ï ç é ì î ë ì ê ì ð ú ë î å õ î ë ìï ò ì è ï ú ì ë ì ï ñ ð é ï û û è å ü ð ó ï î ì ô ý î ë ï î å õ ïô ï è ú ì þ å ê ô ð í ú þ ï ô ô ÿ õ å è ì ò ì è ý ð í æ ë ð îñ è ð õ î é õ å è ê ï è ñ è ì ô ï î ð ò ì î å ý å ç è é ë å ç ô ñ ì è ÿ� � � ó å è ì ê ì ð ú ë î ð é ì ü ì è î ì ñ ç û å í î ë ìó ç é æ ô ì é ÿ � å ð í î é ï í ñ ô ð ú ï ó ì í î é å õ î ë ìí ì æ � ï í ñ ç û û ì è þ ï æ � ÿ æ ï ç é ð í ú é î è ï ð í ð íî ë ì é ì î ð é é ç ì é ø � ë ð é å æ æ ç è é ó å é î æ å ó äó å í ô ý ê ë ì í é ð î î ð í ú ð í õ è å í î å õ ï æ å ó äû ç î ì è é æ è ì ì í å è î ì ô ì ò ð é ð å í ø � å ï ò å ð ñ ð î ÿõ ð è é î û å é ð î ð å í î ë ì é æ è ì ì í ï î î ë ì ô ì ò ì ô å õý å ç è ì ý ì é ÿ û è ì õ ì è ï þ ô ý ñ ð è ì æ î ô ý ð í õ è å í îå õ ý å ç ø � ì æ å í ñ ÿ þ ì é ç è ì ý å ç è ì ý ì é ð ú ë î ð éú å å ñ ø � õ ð î ð é û å å è ÿ ý å ç ê ð ô ô ë ï ò ì ïî ì í ñ ì í æ ý î å ô ì ï í õ å è ê ï è ñ î å ú ì î æ ô å é ì èî å î ë ì é æ è ì ì í ø
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HOW DO I CORRECT MY 
POSTURE?
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